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Vi håber blandt andet gennem dette projekt at kunne få forældre, trænere og le-
dere i børne- og ungdomsrækkerne til: 
 

• At hjælpe holdet frem for den enkelte spiller. 
• At forstå, at alle situationer under kampen ikke skal kommenteres, når de sker, 

men evt. tages op bagefter. 
• At snakke med børnene om kampen og ikke kun om resultatet. 

 
 
 
Det kunne være en god idé: 

• At sørge for, at en official/leder hilser dommerne samt udeholdet velkommen i 
hallen.  

• At skabe en god atmosfære omkring forældre/tilskuere fra både ude- og 
hjemmeholdet. 

• At få skabt en god atmosfære omkring dommerne, således at de glæder sig til at 
komme og dømme foreningen igen.  

 
 
 
Holdet (trænere/ledere/spillere): 

• Har alle pligt til at kende håndboldspillereglerne. 
• Har alle en moralsk forpligtigelse til at medvirke til, at kampene afvikles på en 

positiv måde (se afsnittet om God tone). 
 
 
 
Vi vil gerne i forbindelse med kampene opfordre til: 

• At børnene under kampen vejledes i en positiv tone. 
• At forældrene bakker holdet op som tilskuere og ikke fungerer som 

”reservetrænere” eller ”vejledere” for dommerne. 
• At man får sagt tak for kampen på en positiv måde.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tilskuere/forældre: 

• Udbrud fra tilskuerne hører med omkring kampene. Alle inklusive tilskuerne har 
en moralsk forpligtelse til at medvirke til, at alle kampe afvikles på en sportslig 
måde. 

 
 
 
Et par gode råd til forældrene: 

• Sæt fokus på spillet frem for resultatet. Holdet kan udmærket have spillet godt, 
selvom de tabte. 

• Tænk på holdet frem for kun at fremhæve dit eget barn. 
• Selvfølgelig er det ikke sjovt at tabe, men lad for alt i verden være med at tildele 

dommerne skylden for nederlaget. 
• Kun positive tilråb, ellers skal du tie stille. Hjælp andre forældre med at få 

samme holdning. 

• Respekter trænerens dispositioner - forsøg ikke at påvirke vedkommende under 
kampen. Lad træneren styre holdet, også selvom du mener, at du har bedre 
overblik. 

• Respekter dommerens kendelser - forsøg ikke at påvirke vedkommende under 
kampen. Lad dommeren dømme kampen, også selvom du mener, at der laves 
fejl. 

• Tænk på, at det er dit barn, der spiller håndbold – ikke dig. 
 
 
 
God tone: 

• Man kan godt kritisere en dommer fagligt, men aldrig personligt. 
• Man forfølger ikke en kendelse, efter det første udbrud er givet. 
• Man kommer ikke med usportslige kommentarer til spillets parter. 
• Vis gensidig respekt – ”Stop i tide”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


